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Nissapportjaw lil
Uliedna Permezz
ta’ Co-Parenting Effettiv

Artiklu 01

CO'pa renti ng tfisser .Il-koopera.z.zjoni hija gssgnzjéli b.iex iI-co-Parenting .
en . < ikun ta’ success, ghax tirrifletti r-rispett reciproku bejn

res Ponsa bbl Ita maqsu ma il-genituri u ssahhah komunikazzjoni effettiva.

bejn iz_zewg genitu ri' id fid Tippromwovi wkoll responsabbilta indags bejn
iz-zewg genituri ghall-gid tal-ulied u tippermetti

ma' rispett reéiprOku Iejn lill-genituri jaghtu appogg prattiku u emozzjonali il
I-irwol u l-awtorita ta’ kull xulxin. Meta I-kunflitt ma jigix immaniggjat b'mod

B . . .o ° ffettiv, il-genituri jdghajfu lil xulxin, u jzidu t- joni
genitur fit-trobbija tal-ulied. " 57 e b vsdy tenson

Hija element importanti li jiddetermina I-kwalita
tar-relazzjoni bejn il-genituri u t-tfal u turi appogg
pozittiv lejn it-tfal meta jinfirdu I-genituri.

Minkejja dan kollu, il-co-parenting jista' jipprezenta
ghadd ta’ sfidi. ll-genituri jistghu jesperjenzaw
in¢ertezza u jsibuha difficli biex irabbu lil uliedhom
flimkien b’'mod effettiv ghal diversi ragunijiet,
fosthom nuqqas ta’ fiducja, rabja, u dwejjaq jew
niket. L-istudji juruna li I-livell ta’ kooperazzjoni bejn
il-genituri, il-mod kif jimmaniggjaw il-kunflitti ta’ bejn
il-koppja, kollha ghandhom sehem importanti
fit-trobbija flimkien tal-ulied.




L-istudji juru li t-tfal ma jbatux wisq meta I-genituri jikkoperaw
flimkien u jimmaniggjaw id-dizgwid ta’ bejniethom b’rispett lejn xulxin.

Wara s-separazzjoni xi genituri jibqghu hbieb, filwaqt
li ghal ohrajn din tkun difficli. Minkejja dan,
il-co-parenting xorta jista’ jirnexxi jekk il-genituri
jahdmu bhala tim biex irabbu lil uliedhom u
jipprovdulhom sens ta’ ghagda u konsistenza, anke
jekk huma nfushom ma jibgghux hbieb.

Meta I-kunflitti bejn il-genituri ma jkunux
immaniggjati b'mod tajjeb, |-ulied jistghu
jhossuhom maqgbudin f'nofs I-argumenti tal-genituri.
It-tfal huma sensittivi ghall-glied bejn il-genituri, u
evidenza klinika turi li jistghu jgarrbu dwejjaq, ansjeta
u sahansitra jwahhlu fihom infushom ghall-glied bejn
il-genituri. Ir-ricerka turi wkoll li s-sahha mentali u
l-imgiba tat-tfal mhumiex influwenzati biss
mir-relazzjoni genitur-wild, imma wkoll mill-kwalita
ta’ relazzjoni bejn il-genituri u kif igassmu
t-trobbija tal-ulied.

Ostaklu komuni ghal co-parenting effettiv huwa
meta I-genituri jwahhlu fxulxin. Wara li r-relazzjoni
tintemm, il-genituri jistghu jingabdu fmorsa ta’
narrattiva ‘jien ghandi ragun u inti ghandek tort’, i
ssahhah is-sens ta’ htija anke jekk iz-zewg individwi
jippruvaw jagixxu fl-aqwa interess tal-ulied. Il-genituri
jistghu jkunu ged jesperjenzaw wkoll ugigh
emozzjonali u kunflitti mhux solvuti, li jaghmluha
aktar difficli li japprezzaw metodi differenti ta’ kif
trabbi lill-ulied. Madankollu, it-trobbija tal-ulied ghal
tul ta’ zmien m'ghandhiex tibga’ stressanti u tqila
dagskemm tkun fil-fazi tas-separazzjoni.

Co-parenting effettiv jaghti prijorita lis-sahha
emozzjonali tal-ulied, tevita pressjoni fughom biex
jaghzlu bejn genitur u iehor, u tevita |i t-tfal infushom
jiehdu I-irwol ta’ adulti fejn ikunu mistennija jipprovdu
appogg emozzjonali lill-genituri taghhom. Importanti
hafna li I-genituri jhaddnu relazzjoni ta’ co-parenting li
tindirizza I-htigijiet taghhom, filwaqt li, aktar
importanti, tappoggja |-bzonnijiet fit-tul ta’ wliedhom.
Anke meta r-relazzjoni tintemm, it-tfal xorta jibga’
jkollhom bzonn li jhossuhom emozzjonalment sikuri,
protetti, u li jinghataw appogg f'aspetti differenti ta’
hajjithom.
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L-Artiklu 01 kien miktub u sottomess minn:



Appogs lill-Ulied

li Jsiru Adulti

Artiklu 02

Meta nahsbu fuq il-genituri, hafna drabi ngibu quddiem
ghajnejna s-snin bikrin: it-trobbija tal-ulied, il-holgien ta’
rutini, jew il-gwida taz-zghazagh matul I-adolexxenza.

Imma l-irwol tal-genituri ma jintemmx meta l-ulied isiru adulti. Anzi, ir-relazzjoni ta' bejniethom tinbidel ghal
xi haga differenti - hafna drabi aktar kumplessa - ghax il-genituri jkomplu jinkwetaw fuq uliedhom filwaqt li

jitghallmu modi godda ta’ kif joqoghdu pass lura.

Ghal hafna genituri, dan l-istadju jgib mieghu tahlita ta’ emozzjonijiet. Hafna drabi jhossuhom kburin meta
jaraw lil uliedhom jikbru u jagbdu hajjithom, u jiksbu I-identita' taghhom. Imma jaf ikun hemm ukoll mumenti
fejn jinkwetaw, ihossuhom imnikktin, jiffrustraw runhom, jew ihossu li ma jistghu jaghmlu xejn. L-ulied adulti
jista' jkun li jaghmlu ghazliet li I-genituri ma jagblux maghhom, igarrbu diffikultajiet fir-relazzjonijiet taghhom jew
fuq ix-xoghol, ibatu emozzjonalment, jew jitbieghdu mill-genituri kemm fizikament u emozzjonalment.
B'differenza minn meta wliedhom kienu zghar, issa I-genituri ma jistghux jipproteguhom dejjem jew isolvu

I-problemi taghhom.

Wahda mill-akbar bidliet li jistghu jaghmlu
I-genituri hija li jsibu bilan¢ bejn li jaghtu appogg u li
jindahlu zzejjed. Huwa naturali li jkunu jridu jaghtu
[-ghajnuna, spec¢jalment jekk |-ulied ikunu ged ibatu.
Biss, meta l-ulied isiru adulti jkunu jehtiegu l-ispazju
biex jizbaljaw, jitghallmu mill-esperjenza, u jitghallmu
jsiru indipendenti. Xi kultant is-sapport jiswa aktar
meta |-genituri ma jippruvawx jaghtu pariri u jkunu
biss emozzjonalment prezenti, jisimghu bil-kalma,
juru li ged jifhmu, u jemmnu li wliedhom adulti jistghu
jiffaccjaw l-isfidi u jsibu trigthom.

Il-komunikazzjoni wkoll ghandha t-tendenza tinbidel
matul din il-fazi fil-hajja. Hemm aktar cans li I-ulied
adulti jibgghu vicin tal-genituri meta jhossuhom
rispettati, aktar milli taht kontroll. Tahditiet miftuha,
attitudni ta’ kurzita aktar milli kritika, u spazju ghal
opinjonijiet differenti, kollha jistghu jghinu biex
tissahhah ir-relazzjoni. Anke mumenti zghar - bhal
meta jistagsu ghal xulxin, ikla flimkien, jew jesprimu
apprezzament - jistghu jaghmlu differenza kbira.

Fl-istess hin, importanti hafna li jinzammu
I-boundaries. Appogg lill-ulied li saru adulti ma jfissirx
li I-genituri jitghabbew b'kull responsabbilta taghhom
- emozzjonalment, prattikalment, jew
finanzjarjament. ll-genituri jistghu juru mhabbithom u
appogg filwaqt li jinkoraggixxu sens ta’ responsabbilta
u hajja indipendenti.

Huwa importanti wkoll li I-genituri jiffukaw
fughom infushom. Wara tant snin jaghtu prijorita lil
haddiehor, dan il-perjodu jista’ joffrilhom
|-opportunita li jergghu jsibu I-hbieb, interessi, miri
personali, u jiehdu hsieb taghhom infushom. Fhafna
familji, ir-relazzjoni bejn il-genituri u I-ulied tissahhah
meta t-tnejn |li huma jaghtu spazju lil xulxin biex jikbru
bhala individwi.

M'hemmx gwida perfetta ta’ kif il-genituri ghandhom
igibu ruhhom meta l-ulied isiru adulti, u kull familja
tesperjenza dan l-istadju b’'mod differenti.
Ir-relazzjonijiet ikomplu jevolvu matul iz-zmien.
L-aktar li jghodd huwa li jinzamm sens ta’ konnessjoni
fejn, kemm il-genituri, kif ukoll I-ulied ihossuhom
mismugha, rispettati, sostnuti, u stmati hekk kif
il-hajja tkompli tinbidel.



ll-Bejta Vojta

Artiklu 03

ll-fazi tal-Bejta Vojta (Empty-nest syndrome) hija t-transizzjoni emozzjonali li jesperjenzaw xi genituri meta
t-tfal adulti taghhom jitilqu mid-dar u jsiru aktar indipendenti. Ghalkemm din hija fazi normali fi¢-ciklu tal-hajja
tal-familja, xorta wahda tista’ taffettwa s-sens ta’ identita, ir-rutina, l-iskop, u s-sahha emozzjonali tal-genituri.

® Reazzjonijiet komuni jistghu jinkludu dwejjag,
solitudni, ansjeta, bidliet fil-burdata, sens ta'vojt, u
incertezza fuq il-futur.

m Genituri li dejjem kienu prezenti fil-kura u t-trobbija
tal-ulied, jistghu jsibuha aktar difficli biex
jaddattaw, u f'xi kazijiet, il-firda tista’ taffettwalhom
ukoll ir-relazzjonijiet intimi taghhom jew
il-komunikazzjoni fil-familja.

m Mhux kull genitur jesperjenza din il-fazi
tal-bejta vojta, u anke dawk li jgarrbuha, jistghu
jirreagixxu ghaliha b'modi differenti, b’'emozzjonijiet
difficli u ta’ tama fl-istess waqt.

B Biz-zmien, hafna genituri jaghrfu u jacéettaw
l-indipendenza ta’ wliedhom bhala process san u
naturali fl-izvilupp taghhom.

m Dan l-istadju jista’ johloq ukoll opportunitajiet
biex il-genituri jifftukaw mill-gdid fuq is-sahha
personali taghhom, ir-relazzjonijiet, I-interessi, u
miri li forsi kienu warrbu fil-genb fl-istadji ta’ gabel
ta’' hajjithom.

m Xi strategiji utli li jistghu jghinu lill-genituri huma li
jergghu jaghmlu kuntatt mas-sieheb/siefiba
taghhom, isahhu relazzjonijiet importanti, jiskopru
mill-gdid il-passatempi taghhom, ikomplu jistudjaw,
u joholqu rutini godda.

® |z-zamma ta’ konnessjonijiet so¢jali permezz
tal-hbieb, l-involviment fil-komunita, jew
fil-volontarjat jistghu jnaggsu s-solitudni u jzidu
s-sens ta’ skop u appartenenza.

B L-importanza li tinghata prijorita lis-sahha
fizika u emozzjonali permezz ta’ drawwiet tajbin u
[-kuntatt mal-ulied adulti, filwaqt li jirrispettaw
l-indipendenza taghhom, kollha jappoggjaw
addattament pozittiv ghas-sitwazzjoni.

® |s-sapport minn hbieb ta’ fidu¢ja, membri
tal-familja, jew professjonisti jista’ jghin
lill-genituri jimxu 'l quddiem f'din il-fazi tal-hajja
b’kunfidenza, ¢arezza, u reziljenza akbar.

Ikkuntattjana

L-opinjoni tieghek hija importanti

Ghal iktar informazzjoni dwar kif I-Employee Support Programme jista’ jghinek, jew biex taghmel
appuntamenti, ikkuntattjana fuq: 22001210 Email: esp.opm@gov.mt Sit Elettroniku:
www.esp.gov.mt. Is-servizz huwa kunfidenzjali u minghajr hlas.

Ghal iktar taghrif dwar il-kundizzjonijiet u d-drittijiet rigward |-impjieg tieghek, tista’ taghmel
kuntatt mal-One-Stop-Shop ghall-Uffi¢jali Pubblici bit-telefon 22001225, bl-email
one-stop-shop.psd@gov.mt, jew billi zzurna gewwa People & Standards Division, 3, Castille Place,
Valletta.

ghalina. Jekk ghandek xi suggerimenti
jew kummenti tista’ tikkuntattjana
kif jidher hawnhekk.

Segwi |-pagna ta’ Facebook-Is-Servizz Pubbliku jew zur publicservice.gov.mt
L-ghan ta’ din in-newsletter huwa li zzid |-gharfien u tipprovdi informazzjoni ghal skopijiet
edukattivi.




